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Bitte lesen sie aufmerksam weiter. Dieser Fragebogen wurde konzipiert, um festzustellen,
inwieweit Ihre Nackenschmerzen lhre alltaglichen Arbeiten beeinflussen.
Bitte beantworten sie jeden Abschnitt, indem sie die am meisten auf sie zutreffende Antwort

ankreuzen.

Wir wissen, dass sie das Geflihl haben kdnnten, dass mehr als eine Aussage auf Sie zutrifft.
Aber bitte kreuzen Sie nur die Aussage an, die Ilhr augenblickliches Problem am besten

beschreibt.

Abschnitt 1 — Schmerzintensitat
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Zurzeit habe ich keine Schmerzen.

Zurzeit habe ich nur ganz milde Schmerzen.

Zurzeit habe ich mittelstarke Schmerzen

Zurzeit sind meine Schmerzen ziemlich stark.

Zurzeit sind meine Schmerzen sehr stark.

Zurzeit sind meine Schmerzen das starkste, was ich mir vorstellen kann.

Abschnitt 2 — Persdnliche Versorgung (Hygiene)
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Ich kann mich wie gewohnt selbst versorgen, ohne zuséatzliche Schmerzen
auszuldsen.

Ich kann mich wie gewohnt selbst versorgen, aber dies verursacht zuséatzliche
Schmerzen.

Meine personliche Pflege verursacht Schmerzen, ich bin langsam und vorsichtig.

Ich bin auf ein wenig Hilfe angewiesen, kann mich aber weitgehend selbst versorgen.
Fir die meisten Bereiche meiner personlichen Pflege bin ich taglich auf Hilfe
angewiesen.

Ich ziehe mich nicht an: es fallt mir schwer mich zu waschen und ich bleibe meist im
Bett.

Abschnitt 3 — Heben
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Ich kann schwere Lasten heben, ohne zusatzlich Schmerzen auszulésen.

Ich kann schwere Lasten heben, was aber zusatzliche Schmerzen verursacht.
Ich kann wegen der Schmerzen keine schweren Lasten vom Boden aufheben.
Ich kann wegen der Schmerzen Uberhaupt keine Schweren Lasten heben.

Ich kann nur leichte Lasten heben.

Ich kann Uberhaupt nichts heben oder tragen.

Abschnitt 4 — Lesen
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Ich kann lesen solange ich will, ohne Nackenschmerzen zu bekommen.

Ich kann lesen solange ich will, mit leichten Nackenschmerzen.

Ich kann lesen solange ich will, mit mittelstarken Nackenschmerzen.

Ich kann nicht so lange lesen wie ich will, wegen mittelschweren Nackenschmerzen.
Ich kann kaum lesen wegen starken Nackenschmerzen.

Ich kann Gberhaupt nicht lesen.



Abschnitt 5 — Kopfschmerzen
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Ich habe keine Kopfschmerzen.

Ich habe selten leichte Kopfschmerzen.

Ich habe selten mittelstarke Kopfschmerzen.
Ich habe haufig mittelstarke Kopfschmerzen.
Ich habe haufig starke Kopfschmerzen.

Ich habe fast immer Kopfschmerzen.

Abschnitt 6 — Konzentration
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Ich kann mich ohne Schwierigkeiten voll konzentrieren, wann immer ich will.

Ich kann mich mit leichten Schwierigkeiten voll konzentrieren, wann immer ich will.
Ich habe mittelstarke Schwierigkeiten mich zu konzentrieren.

Ich habe ziemliche Schwierigkeiten mich zu konzentrieren.

Ich habe sehr grosse Schwierigkeiten mich zu konzentrieren.

Ich kann mich gar nicht konzentrieren.

Abschnitt 7 - Arbeit
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Ich kann so viel arbeiten wie ich will.

Ich kann meine normale Arbeit vollstandig erledigen, aber nichts zusatzliches mehr
machen.

Ich kann meine normale Arbeit nicht vollstandig erledigen, und nichts Zuséatzliches
mehr machen.

Ich kann meine normale Arbeit nicht erledigen.

Ich kann kaum arbeiten.

Ich kann Gberhaupt nicht Arbeiten.

Abschnitt 8 - Autofahren
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Ich kann ohne Nackenschmerzen Autofahren.

Ich kann mit leichten Nackenschmerzen Autofahren so lange ich will.

Ich kann mit mittelschweren Nackenschmerzen Autofahren so lange ich will.

Ich kann wegen mittelstarken Nackenschmerzen nicht so lange Autofahren wie ich will.
Ich kann wegen starken Nackenschmerzen kaum Autofahren.

Ich kann gar nicht Autofahren.

Abschnitt 9 — Schlafen
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Ich kann ohne Schwierigkeiten schlafen.

Mein Schlaf ist leicht gestort (weniger als 1 Stunde schlaflos).
Mein Schlaf ist etwas gestort (1-2 Stunden schlaflos).

Mein Schlaf ist mittelstark gestért (2-3 Stunden schlaflos).
Mein Schlaf ist stark gestort (3-5 Stunden schlaflos).

Mein Schlaf ist vollig gestort (5-7 Stunden schlaflos).

Abschnitt 10 — Freizeit
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Ich kann ohne Nackenschmerzen allen Freizeitbeschaftigungen nachgehen.

Ich kann mit etwas Nackenschmerzen allen Freizeitbeschéaftigungen nachgehen.
Ich kann trotz Nackenschmerzen fast allen Freizeitbeschaftigungen nachgehen.
Ich kann wegen Nackenschmerzen nicht allen Freizeitbeschaftigungen nachgehen.
Ich kann wegen Nackenschmerzen kaum einer Freizeitbeschéaftigung nachgehen.
Ich kann keiner Freizeitbeschaftigung mehr nachgehen.

Score:




Bemerkungen NDI:

Minimal / maximal Score 0-50

1. Antwort: 0 Punkte
2. Antwort: 1 Punkt

3. Antwort: 2 Punkte
4, Antwort: 3 Punkte
5. Antwort: 4 Punkte
6. Antwort: 5 Punkte

Bewertung:  0-4 Punkte: keine Einschrénkung
5-14 Punkte: leichte Einschrankung
15-24 Punkte: mittelmassige Einschrankung
15-34 Punkte: starke Einschrankung

Uber 35 Punkte: totale Einschrankung



